Veiligheidsinstructies voor het werken met hout

Hout is een prachtig natuurproduct om mee te werken. Echter brengt het werken met hout ook
risico's met zich mee. Het is belangrijk om altijd de juiste veiligheidsmaatregelen te nemen
om letsel te voorkomen. Hieronder volgen belangrijke veiligheidsinstructies voor het werken
met hout.

1. Draag de juiste beschermingsmiddelen

Veiligheidsbril: Bescherm je ogen tegen stof, splinters en rondvliegende deeltjes.
Gehoorbescherming: Gebruik oordoppen of een gehoorkap bij het gebruik van
lawaaierige machines zoals zagen of schuurmachines.

Stofmasker: Draag een stofmasker om inademing van houtstof te voorkomen, wat
schadelijk kan zijn voor je gezondheid.

Handschoenen: Draag stevige, goed passende werkhandschoenen om je handen te
beschermen tegen splinters en scherpe randen.

Veilig schoeisel: Zorg voor stevig, gesloten schoeisel, bij voorkeur met stalen neuzen,
om te beschermen tegen vallende voorwerpen en scherpe voorwerpen.

2. Werkruimte inrichten

Zorg ervoor dat je werkruimte goed verlicht is.

Houd de werkplek schoon en opgeruimd om struikelgevaar te voorkomen.

Gebruik een stabiele werktafel of zaagtafel en zorg ervoor dat deze goed is verankerd.
Zorg ervoor dat er voldoende ventilatie is als je stof of dampen produceert.

3. Veilig gebruik van gereedschappen

Handgereedschap: Controleer altijd of het gereedschap in goede staat verkeert
voordat je begint met werken. Zorg ervoor dat handvatten stevig zijn en dat het
gereedschap goed is scherpgesteld.

Elektrisch gereedschap: Controleer of de kabels van elektrische gereedschappen
geen beschadigingen vertonen en zorg ervoor dat ze goed geaard zijn.

Zagen: Gebruik altijd het juiste zaagblad voor het type hout dat je zaagt. Zorg ervoor
dat het zaagblad goed vastzit en niet versleten is.

Schuurmachines: Zorg ervoor dat het schuurpapier goed vastzit en gebruik de
machine niet op een te hoog toerental om oververhitting te voorkomen.

Machines altijd uitschakelen: Zet machines altijd uit wanneer je ze niet gebruikt en
wanneer je het werkstuk aanpast of schoonmaakt.

4. Veilig werken met hout

Stabiliteit van het werkstuk: Zorg ervoor dat het hout stevig is vastgezet tijdens het
zagen of schuren. Gebruik klemmen of een werkbank om te voorkomen dat het hout
verschuift.

Let op splinters: Wees voorzichtig bij het bewerken van hout, vooral bij het zagen of
schuren, om splinters te voorkomen. Gebruik indien mogelijk een stofzuiger om het
stof direct af te zuigen.



o Verwijder gereedschap altijd veilig: Verwijder altijd het gereedschap uit het
werkstuk met de hand weg van je lichaam om verwondingen te voorkomen.

o Werk met het hout mee: Zaag en schuur altijd in de richting van de nerf om te
voorkomen dat het hout splijt of beschadigt.

5. Veilig omgaan met chemicalién

e Houtbehandelingsproducten: Zorg ervoor dat je veilig omgaat met lakken, beitsen,
of vernis. Lees altijd de gebruiksaanwijzing en werk in een goed geventileerde ruimte.

e Opslag van chemicalién: Bewaar houtbehandelingsproducten buiten het bereik van
kinderen en huisdieren, en in de juiste containers om morsen te voorkomen.

6. Eerste hulp en noodsituaties

e Zorg ervoor dat je altijd een eerstehulpkoffer binnen handbereik hebt.

e In geval van ernstige verwondingen, zoals snijwonden of brandwonden, zoek
onmiddellijk medische hulp.

e Weet hoe je een brandblusser gebruikt voor noodgevallen.

7. Opleiding en ervaring

o Werk alleen met machines en gereedschappen waarvoor je bent opgeleid en waar je
ervaring mee hebt.

« Vraag om hulp of begeleiding als je onervaren bent met bepaald gereedschap of
technieken.

Door deze veiligheidsinstructies strikt te volgen, kun je de kans op ongelukken verkleinen en
een veilige werkplek creéren voor jezelf en anderen. Veiligheid moet altijd voorop staan bij
het werken met hout.



