
handleiding

preventieve aaltjes
tegen rouwvliegjes
Wat zijn ROUWVLIEGJES?
De varenrouwmug, ook rouwvlieg, potgrondvlieg, 
dondervliegje of mosvlieg genaamd is een klein (3 mm) zwart 
mugje met antennes op haar kop, dat traag en wankel vliegt.
Varenrouwmuggen richten zelf geen schade aan. Maar de 
glazige larven met hun zwarte kopje doen dat wel

HOE HERKEN JE SCHADE VAN DE 
ROUWVLIEG?
•   De larven van de varenrouwmug boren gaten in wortels,

bladeren en stengels van vooral zaailingen, stekken en 
jonge planten.

•  Ook zachtbladerige potplanten op een zonnige plek in
voortdurend vochtige grond worden vaak aangetast.

•  Planten kunnen zo minder goed voedingsstoff en en
  water opnemen waardoor ze verzwakken.

Hoe werken de capsules 
Deze preventieve aaltjes zien eruit als bolletjes van 1 tot 3 
millimeter groot, gemaakt van zeewier met daar binnenin de 
aaltjes. Je vermengd de bolletjes met de potgrond door ze 
2 centimeter diep in de potgrond te drukken. Na ongeveer 1 
week lossen de bolletjes op en komen de aaltjes vrij. 
Zo heb je tot wel 4 weken een natuurlijke barrière tegen de 
larven van de varenrouwmug.

gebruiksaanwijzing
1. Maak de potgrond 1 uur van tevoren licht vochtig
2  Open de verpakking en druk 2 centimeter diepe gaten

 in de grond. Het is het best om elke 3 centimeter een 
capsule in de grond te plaatsen

3.  Vul elk gat met 1 capsule. Dek de capsule goed af met 
aarde om uitdroging te voorkomen.

4. Houd de grond na de inzet (2 tot 4 weken) licht vochtig.

hoeveel capsules heb ik nodig?
In de verpakking zitten ca. 200 capsules met aaltjes. 
Dit is voldoende voor ca 20 kleine planten en 
4 grote planten. 

Ø pot 12cm = 10 capsules
Ø pot 14cm = 15 capsules
Ø pot 20cm = 25 capsules
Ø pot 30cm = 50 capsules

Wil je de aaltjes bewaren? Bewaar ze na ontvangst in
 de koelkast en stel ze niet broot aan direct zonlicht. 
Let op de houdbaarheidsdatum op de verpakking. 
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